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Haastelta palvystyksessa

« Paihdepotilaat kuormittavat paivystysta

 Paihtyneita n. 10-32 vuorokaudessa

« Pyoro-ovi ilmio, paihteiden haitat nakyvat
erilaisina ja usein toistuvina palvelujen tarpeina

* Potilaat levottomia, artyneita, hairikoivia - muut
potilaat peloissaan ja henkilokunta turhautuu

« Potilaita joudutaan rajoittamaan
suojatoimenpiteilla ja vartijapalvelua tarvitaan
runsaasti

 Paihteiden kayttoon el puututa tehokkaasti
« Keskitytaan somaattisen vaivan hoitoon
« Jatkohoidon jarjestamisen vaikeudet
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Mallia Porin Selma -yksikosta

 Paivystyksen keskella 5-paikkainen
selviamishoitoyksikko

* Potilaalla pitaa paintymystilan lisaksi olla
jokin somaattinen tai psykiatrinen syy tulla
hoitoon

« Paadg:na alkoholin haitallinen kaytto ja
alkoholin alheuttamat vieroitusoireet,
kouristelu, vammal/vaurio tai ladkkeiden
alheuttama myrkytys

* Hoitoalka keskimaarin 10-12 tuntia
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Kahdeksan muuttujan seuranta
4.4.-31.12.2016

 sukupuoli

* k&

* hoitoaika
 hoitoontulon syy
« paihdetausta

« jatkohoito

* muut toimenpiteet
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Tavoitteet

* Potilaan psyykkinen ja sosiaalinen tilanne, seka
paihdeongelma on kartoitettu ja potilas on
tarvittaessa ohjattu tarkoituksenmukaiseen
hoitoon, potilaan poistuessa paihdetarkkailusta

* Henkiloston paihdetyon osaamisen
vahvistaminen

« Painhdediagnoosien kattava kirjaaminen

 Varhaisen puuttumisen malli + Audit —C malli
kayttoon

* Toistuvien kayntien vahentaminen

* Yhteistyon vahvistaminen: pth, Sovatek, kolmas
sektori
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Havaintoja paihdetarkkailusta

Ikdjakauma
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» Kolme vanhinta ikaluokkaa
muodostavat lahes 80 % hoitoa
hakeutuneista

* Myo0s nuoret aikuiset (20-29 —vuotiaat)
hakeutuvat usein hoitoon
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Hoitoontulon syy

Psyykkinen

muu syy \

2%

Intoksikaatio
29 % (81)

Fyysinen muu
syy

60 % (165)

Delirium
9 % (25)
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Hoitoalka vrk

yli 3 vrk alle 1 vrk
14 % 2%

1 vrk
13%

21%
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Paihdetausta

Sekakaytto

Huumeet / 5%

Alkoholi

92 %
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Ajatuksia & toimenpiteita

« Paihdehoitajan tavannut 68 potilasta ja lahes yhta moni
myQ0s sosiaalitydontekijdn - moniammatillinen tiimi toimii
hyvin

e Paihdepotilaiden jatkohoito toteutuu linjausten mukaan

« Paihdepotilaita hoidettu myds valvontahuoneessa ja muilla
potilaspaikoilla

* Yhteistyota psykiatrian akuuttitimin kanssa on viela
kehitettava

« Paihdehoitotiimi paivystysosastolla on ollut positiivinen
kehitysprojekti ja voi toimia mallina osaston hoitotyon
kehittamisessa kohti osaamistiimeja
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